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Accompagnement "sur mesure" des acteurs de la ville & de I’hopital
pour la prise en charge des patients dans le cadre du
Parcours de soins global apres le traitement d’un cancer
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orico PARCOURS DE SOINS GLOBAL APRES LE TRAITEMENT D’UN CANCER

Un dispositif au coeur des priorités nationales et régionales

Paca-Corse

RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE

Limiter les séquelles et améliorer la qualité de vie des personnes (Axe Il) _—
* 3,8 millions de francais vivent avec un cancer ou en ont guéri (données 2017) ?E;Eﬁ%imns
- « 2 personnes sur 3 souffrent de séquelles liées a la maladie ou au traitement o

> Réduire de 2/3 a 1/3 la part des patients souffrant de séquelles 5 ans aprés un cancer

4 dkcembs 220 JOURNAL OFFICIEL DE LA REPUBLIOUE FRANGAISE Tent 81 sur 277

Décrets, arrétés, circulaires

Loi n°2019-1446 du 24 décembre 2019 de la LFSS pour 2020 (Chapitre Il :
Renforcer la qualité, la pertinence et I'efficience des soins - Art 59 a 67)

Décret n° 2020-1665 du 22 décembre 2020 + arrété du 24 décembre 2020 relatifs au parcours de soins global
apres le traitement d'un cancer

Instruction N° DSS/MCGRM/DGS/SP5/EA3/DGOS/R3/2021/31 du 27 janvier 2021 relative a la mise en ceuvre
du parcours de soins global apres le traitement d’un cancer
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Paca-Corse

o, 7
RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE MOdalltes

Prescription médicale du parcours de soins aprés cancer par :
cancérologue, pédiatre, médecin traitant et orientation du patient

Dispensé dans les douze mois suivant la réalisation du 1¢" bilan

Montant maximal de 180 euros par patient et par an prévu a
I'article R. 1415-1-12

Comprend: ° ‘'le cas échéant, un bilan d’activité physique, qui donne lieu a I'élaboration d’un projet
d’activité physique adaptée (APA) "
un bilan diététique et/ou un bilan psychologique

des consultations de suivi diététique et/ou psychologique (maximum 6 consultations)

Professionnels impliqués :

« diététiciens

* psychologues

» professionnels de I'activité physique adaptée (APA)
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TRAVAUX REGIONAUX (ARS Paca et ARS Corse
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Contributions du RRC OncoPaca-Corse

.\ Appel @ prolets

. iy
' ARS Paca lance UR appel @ projets régiona

yolontaires pov
ros des strudures ; y'
Z':\poeuvre le purtours,de soins global.ap

Travaux élaboration AAP ARS : Janvier-Mars 2021

Instruction des dossiers, avis consultatif lors du Jury : Avril-Mai 2021

Organisation d’'une 1ére websession d’information & de formation :
30/9/2021 (plus de 100 inscrits)

Travaux préparatoires & suivi AAP ARS : Janvier- Juin 2021

Valorisation de la thématique : Journées de cancérologie de Haute Corse
- Septembre 2021...




ACCOMPAGNEMENT des ACTEURS PACA et CORSE par le RRC
orico P
Paca-Corse Ressources régionales et outils

Fort de I'expertise en soins de support de ses groupes de travail SOS Ville Hopital,
le RRC a élaboré des outils d’aide a la pratique et mis a disposition des ressources :

Groupe de travail régional | =
SUD Paca Corse | il
ssssssssssssssssssssssss

Groupe expert régional
’ SUD Paca Corse '

2> Fiche repere « Prescripteurs » aide a l'orientation

> Fiche d’aide a la pratique (Professionnels de santé & SOS)

2> Annuaire « ressources » : Répertoire Régional des Soins de Support

>> Websession régionale information/formation
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RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE

- Rappel des points de vigilance

- Questionnaire de repérage pour
chacune des trois thématiques

- Partie "orientation" qui s'appuie
sur le Répertoire régional en
Soins de Support

OUTILS REGIONAUX POUR LA PRATIQUE

Fiche Prescripteur / Orientation du patient

orico

Paca-Corse

Identification patient (ou éfiquette) Sexe: MC) FCJ
Nom :

Nom de Jeune fille -
Prénom(s) :
Date de naissance (jj/mm/aaag) : Age

PARCOURS GLOBAL POST-TRAITEMENT DU CANCER / FICHE D’AIDE A LA PRATIQUE

SOINS DE SUPPORT

Méd. traitant Fiche remplie le
Couverture sociale :  Sécurité sociale: ~ Oui ] Non ] Par:

Mutuelle : 06 T] Non[J e

MD- 061 Non] ———

Groupe expert régional Groupe expert régional
SUD Poca Corse SUD Paca Corse

POINTS DE VIGILANCE REPERAGE DES BESOINS v ORIENTATION ( & remettre au patient )

Réduction des apports alimentaires - dénutrition (perte d'appétit) et/ou
possibles troubles du godt et des ingesta, troubles du comportement
alimentaires, troubles cognitifs

Séquelles du traitement : mucite, ostéite (au niveau ORL), résection
digestive haute ou grélique (diarrhée. ..)

Isolement sodial, difficultés finoncidres: facteurs de dénutrition et
risque associés de dépression

Problémes bucco-dentaires

> Recommandation : peser le patient & chaque consultation
> Variation de poids

- Aspect fonctionne! : fatigue chronique, douleurs articulaires |
musclaires

- Aspect psycho-social - isolement, anxiété / stress

. Habitudes de vie - sédentarité et niveau d'activité physique en-
dessous des recommandations

Poids actuel (kg) Poids habituel avant la maladie (kg) Bilan diététique 3 Consultations de suivi diététique O

Taille (m) : IMC (= poids / (taille)? en kg/m?) Structure
Critére de dénutrition  IMC adult MC+ de 70 ns: <2 : Nom du / de la diététicien(ne)
Critére de surpoids IMC adultes - = 25 i
H Téléphone
Perte de poids pendant la phase de traitement : 0ui 77 Non[] 2
Prise de poids pendant et aprés la phase de traitement 0ui C7 Non[J ‘
Depuis I'arrét des traitements, 'appétit est : : Bilan APA (]
Augmenté ] Diminué 77 Inchangé ] Aucwn appétit [ S
' fructure

Avez-vous des symptdmes associés ?

0vi T3 Nen

(Troubles de lo déglutition ou mastication, troubles dv godil, nousées ef/ov vomissements. ..)

Nom du professionnel APA

Si oui, le(s)quel(s) : Téléphone

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE DES PATIENTS

Aujourd'hui, avez-vous des difficultés @ &tre actif au quotidien Ouvi CJ Non[J

Bilan psychologique (] C
0ui 77 NonTJ % Structure :

Aduellement, vous sentez vous capable de débuter ou reprendre une activité

h
ns de suivi psy

Par rapport & avant votre maladie, &tes-vous moins actif ?

; Nom du / de la psychologue

: ; . physique* ? Avec le soutien d'un professionnel :  Ovi 3 Non[J
> Plus d'informations : paca.sport.santé.fr En autonomie 0ui 71 Non[J {. Téléphone
SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE DES PATIENTS SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE DES PATIENTS INFORMATIONS UTILES
. Signes cognitifs - troubles de I'attention et/ou de la concentration, ). Vous étes en fin de traitement, vous sentez-vous fragilisé(e) 7 Oui [ Non[T]|; | B SAVOIRPLUS SURLA TRIPLE PRISEEN (HARGE e

pensées intrusives et itératives (et/ou répétitives), sensation de perte de
contrdle, difficultés & intégrer les informations, difficultés & se projeter

dans 'avenir...

. Signes comportementaux - troubles du sommeil et/ou de I'alimentation,

capacité & éprouver du plaisir (hédonie), asthénie, irritabilité,
comportement phobique.. .

. Signes ques : troubles

. La maladie ou ses traitements ont-ils eu un impact sur votre :

Consultez la fiche dédiée sur le portail ProlnfosCancer.org :

troubles digestifs (maux de ventre...)

0ui 7 Non( ||

Régional dos Soins de Support

https://www.proinf org/sites/defoult/files/2021 02 17 fiche nutrition

Confiance en soi m] Image corporelle [

Mémoire/concentration 7] Non concerné ] EN SAVOIR PLUS SUR LE PARCOURS GLOBAL POST CANCER EfsCE
. Depuis I'arrt des traitements, éprouvez-vous : ! Consultez la luh‘nqua dédiée S'tll le portail lenfrs:aln(el org: 2 5

. 5 bl . 1 hitps://www. org/fr lobal-post-cancer

De I'angoisse ou de I'onxiété 1 Des troubles du sommeil [J i =

Une baisse de moral 71 Des épisodes dépressifs ] i SOINS DE SUPPORT PROCHE DE (HEZ VOUS ;;' =
. Souhait un soutien psychologique ? (onsultez o Répert e




OUTILS REGIONAUX POUR LA PRATIQUE
orico 2
Paca-Corse Fiche Triptyque / Volet information

onco Groupe expert réglonu| '.,. ' Collection OncoPaca-Corse
& A _ "Aide & la pratique en cancérologie” .
Paca-Corse SUD Paca Corse \ X , A LATTENTION DES PROFESSIONNELS DE SANTE VILLE / HOPITAL
RESEAU REGIWAL DE CAMCERNOGIE 5
< i

Fiche d’Aide a la pratique sur une triple prise en charge
Nutrition, Activité Physique Adaptée (APA) et Soutien psychologique

. 7.
Gl."de Syntheth ue en 4 \ Ces 3 soins de support sont importants dans la prise en charge active du patient tout au long de son parcours, en prévention secondaire & tertiaire, et dans I'aprés-cancer.
Ils sont aussi essentiels que les autres soins de support validés du panier INCa* (ou ceux en support des traitements)
volets pour accompagner

o Si la nutrition se définit comme la science qui analyse les rapports entre la nourriture et la santé, la diététique y intégre une dimension culturelle liée aux pratiques alimentaires. Dans le
| es p rOfeSS ionne I S d €s cas du cancer, elle a pour objectif d'accompagner la prise en charge nutritionnelle du patient tout au long de la maladie et dans I'aprés cancer, en veillant que le patient ait une alimentation

o équilibrée, malgré les effets éventuels des traitements.
soins de support dans leur
. . L'activité physique est bénéfique pour la santé, elle est recommandée dans le cas du cancer & tous les stades de lo maladie. Elle doit étre adaptée aux besoins du patient, d ses capacités
p rah q ue au to ur d es |te ms et ses incapacités. L'activité physique peut @tre pratiquée en individuel ou en groupe, elle comprend I'activité sportive mais concerne également tous les mouvements de la vie courante
(faire ses courses, jardiner...)

suivants : in d Icatio ns, Le soutien psychologique consiste @ travailler avec le sujet et/ou ses proches sur ce qui "fait souffrance”. Ce travail s'effectue @ partir d'un cadre dinique, et d'vne méthodologie

issue d'un étayage théorique pour produire des effets psychothérapeutiques. L'attention portée @ la souffrance psychique des patients doit &tre constante par une évaluation

contre-indications, ayshimation.

évaluations, circuits Bienfaits des soins de support
validés pour ce parcours.

0 doloré « Amélioration de la qualité de vie i . X
m R!):m:;un:n e"a'uponsadnux n:ne:nems « Diminution de la toxicité des traitements / effets secondaires + Amélioration du fonctionnement psychique du patient dans son
S0uclion dus oVivls secensairas ues Iruiiomonts « Possible diminution du risque de mortalité et de récidive environnsment

(observée sur certains cancers)
m « Amélioration de lo capacité physique : capacité respiratoire,

masse musculaire
« Diminution de lo fatigue liée oux traitements

Diminution de la fatigue due @ une sous-alimentation « Régulation des émotions en réponse aux conditions de la réalité

« Réduction de lo souffrance

Psychologiques Diminution de I'anxiété et amélioration de la confiance { « Diminution de |'anxiété et de lo dépression « Mise en sens des bouleversements liés @ la maladie
en soi « Redonne une certaine souplesse au fonctionnement psychique

@ Réseau Régional de Cancérologie OncoPaca-Corse ~ Jamvier 2021




OUTILS REGIONAUX POUR LA PRATIQUE
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Paca-Corse i re indications

- Prise en charge en soins de support
\

Repérage de I’état nutritionnel du patient
(cf. Fiche régionale dédiée au repérage)

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

« Identification de la souffrance psychique et des
besoins du sujet lors de la consultation

« Proposition d’un soutien psychologique d partir
d'un discours de souffrance, d’une symptomatologie
psych T ion psychiatr

« Travail de liaison indispensable avec I'équipe

référente soins

« Sédentarité et Activité physique, évaluation nécessaire :
- Si patient non-actif : APA dés le diagnostic

« Veiller @ un bon apport protéino-énergétique journalier 3 S! pm!sm uf"f : ‘"!“""T Iu, pratique (pas d.’urrii) d 5 :

. Rééquilibration de Palimentation, selon le stade ot - Si patient sadsmmrs. : Ilmltar_la temps assis, se lever 5 min toutes les 90 min maximum

Ie traitement oncologique « Endurance : 3 a 5 fois / semaine (RPE 5-6/10 & RPE 7-8/10)

. Surveillance de I’évolution du poids « Renforcement musculaire : 2 d 3 jours par semaine (RPE 5-6/10)

« Equilibre (+ 65 ans): 3 a 5 séries, 5 a 10 exercices

« Souplesse : 2 @ 3 fois par semaine (10 @ 30 sec d’étirement statique, 2 3 séries,
sur tous les groupes musculaires en particulier ceux limités par les traitements)

« Intensité : utilisation de I'échelle de BORG modifiée ou mesure de perception de I'effort (RPE) /
le Metabolics Equivalent Task (METS) / tableau des différentes intensités en activité physique et
leurs repéres / Talk Test

Evaluation des besoins et de I'état du patient suite @ son diagnostic (cf.

. i « Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ)
anciennement EPA®) « Mesures des capacités physiques:

« Repérage des besoins via la fiche de repérage des besoins en

soins de support
« Evaluation de la sensation de perte de force et de la fatigabilité > Force : 5 Sit to stand (5STS) « Utilisation d’outils d’évaluation validés (Hospital Anxiety
« Analyse de la variation de poids en % et/ou IMC + situation > Endurance : test de marche de 6 min (TDM6) and Depression scale (HADS), échelles de la détresse)
d’agression / malabsorption + albuminémi - Evaluation des freins et leviers @ pratiquer

Réévaluation tout au long du parcours et selon les différentes phases de prise en charge de la maladie

« Pas de contre-indication particulizre avec I'alimentation, évre | Fatigue extréme / Anémie prononcée (hémoglobine < 8 g/dL)

« Pas de contre-indication d la prise en charge du soutien

toutefois : « Plaguettes < 50 000/mm’ - Leucocytes < 1 500/mm* psychologique
> Attention d une possible interaction médicamenteuse « Suites précoces de chirurgie : risque de déhiscence de cicatrice ou d’hémorragie

avec le pamplemousse et certaines plantes « Décomp ion d'une pathologie cardio-pull ire

> Attention aux régimes entrainant des restrictions « Métastases osseuses

(ex : sans sucre...) |+ Dénutrition sévére

> Attention aux fausses croyances et fake news

et sources di ires @ retrouver sur le portail ProlnfosCancer.org @ Réseau Régional de Cancérologie OncoPaca-Corse— Janvier 2021 2
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Paca Corse Fiche Triptyque / circuit de prise en charge

> Orientation du patient

ey

SOUTIEN SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE AL *Psychologue en libéral PSYCHOLOGIQUE
o Psychiatre o Psychiatre en libéral .

©

PARCOURS

o Professionnels en association
e Réseau de santé

o [P i )
e o =™ o]

) v \

O~ |

\
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RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE

RESSOURCES Ressources et outils généraux en soins de support
Page web dédiée - www.proinfoscancer.org [l ' )

CANCEROLOGIE

ProlnfosCancer

Portail d'information
des acteurs de santé ville-hopital

| PRESENTATION v | INFOSCANCER v | ANNUAIRES v ACCES SECURISE DCC

! gienal de ps OncoPece-C: ['etfre disponible en soins de suppert poar
les patients, en édshlissements de santé sutarisés su troitersent du cancer of e ville.
Le ripertoirs didié & cema offre ea Soins da Seppert [, FASSC) a5t accessible en Rgne.

e & e fiche &olde & le fprr——
Basaing des patients ee sains de suppert o §16 Eaboede por le Geaupe de trevail Sed Poca Corsa Soms
do Suppert & Cancer.

> Guide méthodologique d'utilisation de |a Fiche de répérage

Répertoire Régional des Soins
de Support en Cancérologie

e —

Je recherch

Saisir vos mots clés

Thématique Tou

s tnématioues v Parution Voir les dates v n

PRISES EN CHARGE SPECIFIQUES

GENETIQUE MOLECULAIRE
CANCERS RARES
CANCERS PROFESSIONNELS
ONCOGERIATRIE > Flyer et affiche grand public / Campagne d'information sur les Soins de Support
ONCOFERTILITE
CANCER ET VIH
Indsrmation Fatiests | Grand Public — Fiyers & Affiches dispenibles en gee
ONCOCARDIOLOGIE

ENFANTS / ADOS / JEUNES ADULTES

onco
Pac 1-C‘(.n:'.‘(‘x

PLUS D'INFORMATIONS SUR LES SOINS DE SUPPORT

e ] Accés au site [

Cf Rubrique Soins de Support
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P 'C . [ ’, 3 V4 3 .
o Orientation : Répertoire régional des Soins de Support

Recherche spécifique des structures labellisées
« parcours global » dans le Répertoire régional Soins de Support

Recherche par thématique et par zone géeographique

Prise en charge de la douleur [ Parcours global apres le traitement d'un cancer !

Prise en charge diététique et nutritionnelle

la recherche du soin de support par mot(s) clé(s)

Mot(s)-clé(s) |

Prise en charge psychologique des patients

Prise en charge sociale, familiale et professionnelle

Activité physique adaptée

Conseils d'hygiéne de vie

Prise en charge des troubles de la sexualité

orico Répertoire Régional des Soins de Support en Cancérologie

Paca-Corse

o . 3 2 s e Paca-Corse-Monaco
Soutien a la mise en ceuvre de la préservation de la fertilité S

Soutien psychologique des proches et des aidants
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RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE

Mention spécifique des
structures labellisées
"parcours global" dans le
Répertoire régional SOS

RESSOURCES REGIONALES

Parcours global aprés le trait

CLINIQUE DE VITROLLES

21 résultats pour votre recherche

Structure: Etabli

i garc nat VITROLLES
Blan| |, Satellite = s ot CLINIQUE DE
Parc naturel VITRO LLES
régional.
des'Monts  Montélimar ¥p
Vviende d'Ardéche ° P
3 Parc naturel;
Val unlgﬂldl\vn !égfonaldes
B"“’""";S Lot} SOINS DE SUPPORT ACCESSIBLES DANS CETTE STRUCTURE REDUIRE @
Parc national ROYCTcess
des Cévennes 3 Sisteron
Ales range DETAIL DE LA PERSONNE(S) LIEU DE SOINS 3
Anduze. p DIae1sE  ppiS EN CHARGE CONCERNEE(S) CORTACE ET ACCES DETAILS

AVFfn

. A
Nirges [A7]

Parc Vaturel Manosaue Parc naty  PRISEEN CHARGE DIETETIQUE ET NUTRITIONNELLE

régional du L) régiona
™ Parc naturel Luberon du Verdc
régional Centre des spécialistes En établissement de santé
Montgellier S des Alpilles o
: ‘%o A ens + Consultation d ~
e Grau diRoi 2 o Zo
Sete. 54 RISV
o 4 Man:)gues )3
Agde Ma @i : : : T -

o = Parcours de soins global aprés le traitement  Patients a En établissement de santé o
Parc national d'un cancer e.marignan Patients suivis dans l'établissement
des Calanques  Toulon

£ Hyéres + Information et orientation
Google Raccourcis clavier | D ©2021 GeoBasis-DE/BKG (£2009),Got
PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE DES PATIENTS

HOPITAL EUROPEEN CLINIQUE DE VITROLLES CENTF Psychologie clinique Patients En établissement de santé

DAVIG al Patients suivis dans l'établissement
6 Rue Désir Clary el Air La Tuiliére 2 + Consultation
13003 MARSEILLE ITROLLES 305R -

8400¢ Vv E tien en pr ntiel / fa

P: Parcours de soins global aprés le traitement Patients adultes En établissement de santé

d'un cancer

nnonce.marignan... Patients suivis dans l'établissement
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Paca-Corse y el 5;*}5{;23“3% LY Parcours de soins global :
RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE aprés le traitement d'un cancer
Jeudi 30 tembre 2021
TRAVAUX ARS PACA / RRC ONCOPACA-CORSE . ) ST S o o
Websession

Formation initiale des structures labellisées

UU//;¢

b/

1/ Session 1 - ARS Paca - RRC

*  Parcours : Reglementation, structures labellisées et critéeres d'évaluation
* Delathéorie a la pratique : Ressources régionales & outils élaborés par le RRC

2/ Session 2 - Modules par thématique concernée : Nutrition, Activité Physique Adaptée, Soutien Psychologique
avec intervention des experts régionaux des Groupes de travail SOS & Nutrition

*  Présentation des différentes prises en charge

*  Focus sur I'aprés cancer

*  (Cascliniques - Quiz participatif

* QCM d’évaluation des connaissances

*  Echanges avec les structures et les professionnels de santé et du soin

Un replay des sessions et ateliers par item sera accessible en ligne, via un code d’acces.

Le dispositif a pour vocation a étre élargi a de nouvelles structures, en particulier en Corse (prochainement).
Un séminaire régional est prévu en 2022 avec un retour d’expérience des structures et des professionnels.
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RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE ==
ONCO & ArC

Paca-Corse = s

RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE

) Jeudi 30 septembre 2021
Y. «*2 14800+ T30

s g e
INTERVENANTS :
Dr Elodie Crétel Durand, ARS Paca
Pr Stéphane Schneider, CHU de Nice, UCA
Emeline Boudruche, Hopital St Jean Toulon Hyeres
Céline Rivieccio, Institut Paoli-Calmettes
Virginie Heurtaux, Maison de Santé du Palais, Toulon
Charléne Villaron Goetcheluck, Université Aix Marseille
Frédéric Chorin, CHU de Nice, UCA
Pauline Denis, Institut Paoli-Calmettes, Marseille
Patrice Cannone, Hopital Nord, AP-HM, Marseille
Amina Djemai, Comité de Ligue contre le cancer 13, Marseille
Isabelle Rey Correard, Karine Repnau et Aude Bogusz, RRC OncoPaca-Corse ‘
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RESEAU REGIONAL DE CANCEROLOGIE

OricCo ia Ar
P‘a.c‘a-.cvorAs.e =

AR 0 (AN (RU0GE

COMITE SCIENTIFIQUE :

Dr Elodie Crétel Durand, ARS Paca
Dr Jacques Camerlo, Institut Paoli-Calmettes, Vice-Président, RRC OncoPaca-Corse
Pr Stéphane Schneider, CHU de Nice, UCA
Dr Anne-Laure Couderc, AP-HM, Marseille
Dr Philippe Debourdeau, Médecin coordonnateur Soins de Support, Institut Sainte Catherine, Avignon

Dr Isabelle Leclair, Médecin généraliste, URPS Médecins Libéraux Paca

Dr Anne Creisson, Centre Antoine Lacassagne, Nice

Isabelle Rey Correard, RRC OncoPaca-Corse
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Réseau Régional de Cancérologie ‘

Réseau Régional de Cancérologie ‘
& g OncoPaca-Corse

OncoPaca-Corse

. aude.bogusz@oncopacacorse.org
isabelle.rey-correard@oncopacacorse.org T&l. 04 91 74 49 58

Tél. 07 86 97 60 71

Aude BOGUSZ
Isabelle REY-CORREARD

Chef de Projets - Soins de Support Chargée de projet - Parcours Coordonné
Ville / Hopital Ville / Hopital

Nous vous remercions de votre attention




