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CONTEXTE
De nombreuses études ont montré l’importance de l’état de santé du patient avant une
chirurgie carcinologique (digestive, urologique et gynécologique) dans la récupération et les ré-
hospitalisations. Pour compléter le parcours de Réhabilitation Améliorée Après Chirurgie (RAAC)
mis en place, l’UCOGpl a mené une réflexion collective régionale sur la place du
reconditionnement des patients âgés avant chirurgie et sa mise en œuvre avec ses différentes
composantes (nutrition, aspects physiques et psychologiques).

Un groupe de travail a été constitué d’oncologues, chirurgiens, anesthésistes et gériatres
permettant la rédaction :
- protocole de pré-habilitation
- parcours de pré-habilitation
- livret de suivi : fiches nutrition, fiches de préparation physique
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OBJECTIFS ETUDE DE FAISABILITE 

- Evaluation du processus de prise en charge pré-habilitation afin d’obtenir des indicateurs
quantitatifs (13 items) – qualitatifs (5 items) - financiers (5 items)

Ø Suivi des patients / Organisation en établissement / Avant la chirurgie / Après la
chirurgie / Questionnaire satisfaction patient et professionnel / Eléments financiers

MÉTHODE

- Etude sur 50 patients – durée 12 à 18 mois – site unique
- Critères d’inclusion (patient âgé atteint d’un cancer de 70 ans et plus)
- Critères de non inclusion (patient ne parlant pas ou ne comprenant pas le français et résidant

en EPHAD)
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PARTENARIAT VILLE – HOPITAL

- Clinique MCO Jules Verne Nantes
- URPS Kiné des Pays de la Loire
- HAD Nantes & sa région
- UCOGpl / Réseau Régional de Cancérologie ONCOPL 
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PERSPECTIVES : 

- AAP INCA « Amélioration du parcours de santé des personnes âgées face aux cancers » => 
décision en octobre 2021

- Déposer un projet dans le cadre de l’article 51 de la LFSS 2018 « dispositif permettant 
d’expérimenter de nouvelles organisations en santé reposant sur des modes de financement 
inédits. Et ce, dès lors que ces nouvelles organisations contribuent à améliorer le parcours 
des patients »

1- Identifier les ressources internes et externes aux établissements pour mettre en place ce
programme
2- Etendre l’offre de soins aux autres établissements de la région Pays de la Loire
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Merci de votre attention


